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Don Eladio Prado en mil formas ha venido luchando, desde afios, por los
intereses de la comunidad, y apenas hay obra social en que no haya puesto su
contigente generoso.

Surgid por su probidad e inteligencia hasta llegar a ser Presidente de la Junta
Directiva del Banco de Costa Rica. Y si en las inquietudes puramente humanas
} fue y ha sido don Eladio Prado un esforzado por el bien de todos, con maés
razén se desvivié en los menesteres del espiritu: en todos los periddicos catélicos
de un cuarto de siglo atras, se encuentra la idea de este noble paladin, en lucha
ablerta contra el mal. Historiador de prestigio, la lglesia y la Patria le deben . |§.
valiosisimos trabajos, que han tenido verdaderos éxitos de critica. -

REVISTA COSTARRICENSE, muy honrada con la valiosa y constante colabo-
racién del Sr, Prado, tiene a grande honor hoy, ilustrar su portada con su foto-
grafia; y cree gque es de justicia resumir en cuatro lineas, por lo menos, la grande,
magnifica labor del bien conocido y mejor apreciado escritor e historiador nacional.

! SARA CASAL Vda. DE QUIROS.
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BOTICA NUEVA DE SAN JOSE

Fundada el 1. de Junio de 1899 per su propietario
MARIANO JIMENEZ ROJAS

Una de las mads acreditadas boticas del
San José, especialmente por la con-
fianza que tiene el publico en el
despacho de sus recetas.
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Bettina de Holst

Frente a ‘“La Tribuna”

NOS LLEGO GENERO DE ENCAJE CRUDO Y ENCAJES BELLISIMOS
PARA ROPA INTERIOR.

NUEVO SURTIDO DE GUANTES MUY ELEGANTES.

CHUSPAS DE PAJA PARA SOMBREROS
CUELLOS Y PIELES PARA ABRIGOS.
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EDITORIAL

Sobre proteccion a la infancia

N el nimero 70 de REVISTA COSTARRICENSE, publicamos una orden del Alcalde de
Lyon (Francia), prohibiendo bajo severos castigos, la venta y exposwzon de objetos vy
escritos pornogrdficos, estatuas, fotografias, ete., etc.

_ Hoy leemos en el Boletin del Patronato Nacional de la Infancia, las leyes que el Rey
lberto de Bélgica, ordena se intercalen en el Cddige Penal:

«Articulo 386, bis.—Serd castigado con multa de veintiséis francos a quinientos
rancos, cualquiera que venda o distribuya a los nifos menores de dieciséis aifios, imdgenes
| objetos obscenos que perturben su imaginacion.

Serd castigado con la misma pena cualquiera que exponga publicamente, en las vecin-

lieciséis aiios, imdgenes u objetos obscenos que perturben su imaginacion.

Las imdgenes u objetos expuestos, puestos en venta o en distribucion, serdn aprehendidos
or cualquier oficial de policia judicial con orden de un juez de paz de canton y su confis-
acion serd pronunciada en caso de condena.

" Promulgamos la presente ley, ordenamos que sea revestida con el sello del Estado v
mblicada por el Monitor.

Dado en Bruselas, el 18 de Mayo de 1932. Alberto. Por el Rey: El Ministro de Justicia,
fernand Cocq».

. Mientras que en paises como Francia y Bélgica dan érdenes terminantes contra la
jornografia, aqui en Costa Rica, a vista y paciencia de quienes nos interesamos por todos
gstos importantes asuntos de moralidad, se exponen en las vitrinas de algunas librerias, impresos
mwas portadas, algunas muy inmorales, otras que pueden impresionar ferriblemente las débiles
mentes de nuestros nifios; y esto no es nada, cuando pensamos que existe una tienda en
(artago que ha vendido vy vende a menores de edad y a colegiales, folletos tan inmorales
Jue es imposible imaginar.

Que el afio pasado <La Liga de Proteccion Social», presenté queja al Ministerio, de ese
pbuso, y habiendo dado ordenes terminantes el seiior Ministro de Gobernacion, _las autorida-
des de Cartago no se interesaron en obedecer la orden ministerial y los libros y folletos
inmorales, continuaron vendiéndose con toda libertad.

Cuando criticamos las costumbres libres, las que hacen perder el pudor de las nifias, se
tos ha tildado de retrégradas, anticuadas; han dicho: el desnudo es un arte, hay que admi-
war las mujeres bellas sin malicia, eic., etc. Mussolini prohibe terminantemente los concursos
le belleza; debiera leerse el decreto de Mussolini; parece de un sacerdote, por lo estricto. Y la
mayoria de los paises no permiten ni toleran la menor exposicion contra la moralidad y todo
gllo por defender la pureza. En otros paises no dejan representar piezas inmorales, ni peli-
twlas que ofendan la moralidad; aqui con toda libertad se corren cintas tremendas. El afio
pasado entraron al pais nnas peliculas que jamds debieron haber entrado. Es de suponer que
aqui se dieron privadamente como se dieron en Turrialba vy dichosamente una autoridad de
Wlli las prohibi6, pero después que las habian visto menores. Dichas peliculas se dieron en
arios pueblos; eso es desmoralizar al pueblo, y ya qué desgraciadamente existe en el pais
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personas tan degeneradas que tienen placer en degradarse y empeiio en degradar a los costarri-
censes; debiera el Gobierno prohibir terminantemente la entrada al pais de semejantes peliculas
Castigar severamente a los que las traen y a los que las explotan. Nada de multas; a la cdrcel,

La literatura infantil, es oira de las preocupaciones de los pedagogos de las grande
naciones. EI mismo Boletin del Patronato Nacional de la Infancia, trae una nota de la Oficina
Internacional de Educacion de Ginebra, que dice que la secretaria ha emprendido una encuestd
sobre los libros para nifios en todos los paises. Lo que da a comprender la importancia
que tiene este problema.

En Costa Rica hay mucho que trabajar en asunto tan importante, como es el problema
del nifio. Para protegerlo en todo lo que le concierne hay que hacer tanto, que es necesario
que no solo el Patronato Nacional de la Infancia se ocupe de la proteccion de los niiios, sing
todos los profesores y maestros, las autoridades, los sefiores curas y todas las personas deben
convertirse en protectores del nifto. Hay que ver en el nifto al futuro ciudadano, del que de

penderd la salud de la patria.

Qsaczm (?aroa/ @a’a. e @;m'w'o

[as sefioras celosas

Parece exagerado decir que la mayoria de
las mujeres casadas en edad madura, viven
constante temor de que su marido sea
atrapado por alguna vampiresa. La verdad es
que esa suposicién de las mujeres con un
marido, bueno o malo, no carece de funda-
mento; una de las cosas mas comunes en la
vida moderna es ver que los hombres serios,
con una situacién bien cimentada, casados y
hasta con algunos hijos, se dejen arrastrar
por el encanto de la sirena fuera de su hogar
y despedacen éste.

€n

Hay enorme nimero de mujeres buenas,
esposas abnegadas y excelentes madres que
se han visto abandonadas, humilladas por su
marido, s6lo porque éste se dejé llevar por
una pasién que, envuelta en juventud y ale-
gria, escondié en la mayoria de las veces el
cdlculo y la falta de principios de alguna
flapper. De alli esos temores de las mujeres
a quienes malamente juzgamos celosas sin
raz6én. Hay casos en los que seria preciso
ser estipidamente optimista para no tenerlos.

En algunos casos las mujeres se dejan llevar
por ese temor hasta el punto de que ya no
razonan; parecen como si se hubieran quedado
estupefactas y no les quedara mds que llorar
y lamentarse. Llegan al convencimiento de
que las mujeres que les roban a sus maridos,
posen algin poder sobrenatural, algtin hechizo
diabélico que es imposible contrarrestar. Por
lo demas, en muchos casos tienen razén; <la

otra» posee generalmente juventud y atrac
tivos que ellas han perdido; pero hay muchos
casos en que «la otra» es por todos conceptos
inferior a la esposa, y lo finico que le lleva
de ventaja es ser una gran observadora del
caricter masculino que le permite ejercitar
como si dijésemos, una técnica mas efectiva
en la conquista del hombre a quien gquiere
atrapar y mantener en sus redes.

Y he aqui c6mo pueden librarse las espo:
sas de ese temor que las mantiene en cons
tante zozobra; hay que estudiar los métodos
de la rival. Hay que observar cémo sabe ha
cerse agradable, hay que darse cuenta de
c¢émo tira el anzuelo.

En realidad, esas conquistas de mujeres
casquivanas y sin ninguna educacién no tienen
nada de misterioso. La antigua leyenda re
presenta a las sirenas hechizando a lo§
hombres con'su canto. En la actualidad sucede
lo mismo; ¢eres grande, hermoso, inteligente
{leno de cualidades» ¢Qué hombre no siente
acariciados los oidos con esas palabras? El
canto llegara a enloquecerle de tal maners
que no habrdi en el mundo que no dé por
seguir oyéndolo el mayor tiempo posible.

DE BUEN HUMOR

A un chauffeur que solicita colocacion:

—~Sobre todo ser honrado. Vamos a ver: si sé
encontrase usted en el carro una cartera con
treinta mil pesetas, dgué harfa?

—Nada, viviria de las rentas,



REVISTA COSTARRICENSE 171

La Madre

Por MARIA DEL PILAR SINUES

(ARTICULO SEGUNDO)

I de Agripina el deseo de morir, para reco-
mendar a sus hijos a la clemencia del Em-
perador.

Pronto pudo ponerlo por obra: empezé di-
ciendo 2 sus hijos que queria comer sola, y
arrojaba al rio, que corria bajo su ventana,
el alimento que sus esclavas le servian.

de Roma, nos presenta, en me-
candalos, el mas sublime ejem-
maternal que puede encontrarse.
la Grande, la esposa de Germi-
ssterrada, después de su viudez,
, a la isla Pandataria (hoy de
,,'por su tio, el cruel emperador Bien hubiera querido precipitarse ella en
aquel mismo rio; mas pensaba en la dolorosa
sorpresa de sus hijos cuando se hallara su
cadiver arrojado a la orilla por las turbias
ondas, y desisti6 de la idea de buscar una
muerte pronta; la del veneno, la del puiial,
tenian las mismas dificultades, y opté por la
més dolorosa para ella, ansiando, ante todo,
no herir con una funesta sorpresa a los seres
que amaba con tanto delirio.

|

sabfa la desgraciada princesa
| a sus hijos a quienes mas odio
el Emperador; era a ella a quien
 ella, nieta del divino Augusto,
‘Gran Germanico, y adorada del
ano y de las legiones, que por si
conducido tantas veces a la vic-

pafiando a su esposo para alentar
Optd, pues, por la muerte de hambre, la

mas lenta, la mas dolorosa de las muertes;

‘su destierro, ni su desgracia, ni G = ;
pero la Gnica también que podia engafiar a

lo que deploraba, sino la suerte

s, condenados por ella a todos los SUYS hijos.

todas las humillaciones, y privados dPuede encontrarse un e¢jemplo mas he-
o y de sus bienes; por eso desde T0ICO de abnegacion maternal?

en que sali6 de Roma, en la obs- Algunos dias pasaron: la madre recibia

una tempestuosa noche, sélo supo siempre a sus hijos a media luz, y con a

'su pensamiento en combinar los sonrisa en los labios.

e salvar a sus hijos de aquella in- Un dia se la hallaron muerta en su lecho:
racia. a su lado habia un pergamino que contenia

ente sentada en una pobre barqui_ estas palabras escritas, con mano trémula:

saba el Tiber, envuelta en su manto «jHijos mios, no existiendo yo, volveréis a

de sus hijos, abrigando a unos Roma y al lado del Emperador... Adids, y

seno, cubriendo a otros con su perdonadme si os dejol»

steniendo en sus hombros las bellas

e sus hijas Julia y Drusila, nifias P =‘_-ﬂ

 que ya prometian todas las gracias ||| v .o I"
bella adolescencia. : . Dr. A]eXlS Aguero

ué haré?—se preguntaba la infeliz DTG0 BIR T & ND

con esa voz del alma que no sube

ios, pero que es tan desolada, tan OCULISTA

@ piofunda:—céqué haré para salvar | De a Facultad de Medicina de Paris
ijos?
isma voz le respondia: Oficina: 75 varas al Norte
rir! del Correo.

iéndose sin cesar la terrible pregunta Teléfono 2712

rradora respuesta, llegaron al destie-
ntonces se apoderé mas que nunca

rr—r:

=

"




1172

REVISTA COSTARRICENSE

El médico llamado para que examinase el
cadaver, declaré6 que Agripina se habia de-
jado morir de hambre; y sobre los restos de
aquella madre heroica, hizo Caligula, el ma-
yor de sus hijos, el juramento de aquella
venganza, que se cumplié y que asombro a
toda la tierra.

Aquel rasgo de amor -maternal ha vivido
como un ejemplo sublime a través de los si-
glos; y, sin embargo, yo creoc que en nues-
tros dias hay muchas madres capaces de
hacer lo mismo que la ilustre matrona romana.

11

Hay en la madre tal abnegacién, tanta ter-
nura, tan natural inclinacién al sacrificio,
que nada le cuesta exponer y aun dar la
vida por los hijos.

En mi concepto, el sacrificio moral de la
madre es mas meritorio y mas sublime que
el material que hizo Agripina; la influencia
de aquélla en la familia es hoy de la més
alta importancia, y crecerd atin cuando se
eduque a la mujer con mas esmero y cui-
dado del que se ha empleado hasta el dia.

Una madre puede hacer de su hijo lo que
quiera; y este axioma, que puede afirmarse
como una verdad, le vemos comprobado en
dos hombres eminentes, contemporianeo el
uno, y el otro nacido en época no remota.

Alfonso de Lamartine debe a su madre, si
no su talento, el rapido desarrollo del mismo,
y ‘el caracter noble y elevado que este mis-
mo talento tomé: aquella madre bella, poética,
entusiasta, tierna y melancélica, modelé a su
imagen el alma de su hijo, o mas bien el
alma del poeta; era, en las manos de su ma-
dre, un instrumento sonore, del que sacaba
celestiales melodias.

Ya en la ancianidad, el poeta se acuerda

todavia con ternura de aquella madre, que,

vastago de una de las mads ilustres familias
de Francia, se encerré con su esposo, sus
hijos y su libro de oraciones en una pobre
casa, antigua y desmantelada, donde todo su
recreo consistia en mirar el cielo a través
de los viejos arboles y ensefiar a su Alfonso
a pensar y a sentir.

Bien se conoce en los escritos del poeta
que el talento de una mujer hizo brotar y
dirigié sus primeras impresiones: de ahi pro-
ceden esa melancolia que resalta en ellos,
esa dulzura en los giros, esa belleza en las
imagenes, esa inquebrantable fe religiosa, esa

exquisita elegancia, esa poesfa inagotable
que se advierten en todas las obras de La
martine: sus detractores dicen que su pluma
es un tanto femenina, y tienen razon: ese s
el mas alto elogio que se puede hacer de su
madre.

Cuando el poeta, hombre ya, deja, para i
en busca de la fortuna, el dulce abrigo del
ala maternal, aquel carifio tierno e inteligente
le sigue por todas partes; excusa Sus errores,
le socorre secretamente en sus locos gastos;
y cuando lIlega la hora del amor para Alfonse
de Lamartine, la dulce madre comparte con
el corazén de su hijo, no s6lo todas las penas,
sino todas las punzantes emociones de una
pasién, acaso culpable, pero verdadera y pro:
funda, ‘

11

En todos los escritos de Lamartine reside
el alma grande, bella, piadosa, tierna y apa-
sionada de su madre; si todos los hombres
tuviesen una madre como aquélla, habria
también méas nombres gloriosos en el mundo,
y las malas pasiones no tendrian tanto im-
perio.

Como se ve, no quiero hablar aqui del
amor ciego e ininteligente de la madre, que
s6lo alcanza a desear una absoluta domina.
cion sobre sus hijos, y que, mas que abrirles
el camino de la vida y de la inteligencia, se
los obstruye todos. Hablo del amor a la vez
inteligente y apasionado, como del bello ideal
del carifio materno; pero aun aquél es a mis
ojos respetable, pues si en sus manifestacio-:
nes es errado, en el fondo es grande y lleno
de abnegacién.

En el articulo siguiente hablaré de la triste
influencia que su madre ha tenido en el des-
tino de otro hombre ilustre, y a la vez muy.
desventurado.

Desea hacer un honito regalo?

Las hatitas mas lindas
y mejor confeccionadas, hordadas a mano
y de los mas variados estilos tiene

LA TIENDITA

de dofia CLAUDIA DE GARRON
CONTIGUO AL GARAGE ALFARO
TELEFONO_3395

] ——
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a carestia del hombre?, se pre-
educadores y los socidlogos.

i6n de la mujer en la vida del
, ptiblico, es la mejor respuesta
inta anterior. Esa época de rendi-
osales, de plétora industrial y
aia su tragedia consigo. La pobla-
conforme crecia, ingresaba a las
talleres: era necesario atender un
de oficios y profesiones burocra-
reclamaban atencién urgente, y se
2l caso de que la mujer tuvo que
4l hombre en esos empleos. Su
refugio fue la escuela, y su llegada
S representa una reserva de la eco-
ional, y sobre todo, un ideal nuevo
. Este ideal poco apreciable a pri-
es nada menos que el de la mis-
acion. Lo que ahora se ha dado en
sfemenizacion de la cultura> es un
randes maestros de pedagogia expre-
“<el caracter esencialmente intelectiva
ino—de la escuela en el siglo XIX,
0 consecuencia directa la pugna ca-
los intereses, la guerra y la deso-
n moral>. Bien saben estos maestros
educaciéon, mas que un método es
racion, un fin, y que la mujer estd
tada de instintos educadores que el
la actitud de éste, esencialmente
no armoniza las facultades huma-
desarrolla nada mds. dCumple y co-
de a la mujer dar forma estable a las
icias espirituales cinfiltrandoles esa dis-

f 2 I
pide sus ojos

Valen mucho

£ e———

otros le daremos los anteojos
Ud. necesita después de hacerle
un examen cientifico

bonsultorio Optico Rivera

Frente al Hotel Costa Rica
Teléfono 3347

a mujer ante el trabajo social

posicién al equilibrio emotivo que ella vive por
naturaleza mas ampliamente en el hombre?

En Colombia la mujer ha realizado una
gran misién en la escuela como maestra y
profesora. Ella ha iniciado una obra de grande
alcance y de grande significacién en nuestra
vida social y moral. Ha sido, ademas, una
obrera econdmica, sufrida y doécil, capaz de
llevar su profesion hasta el sacrificio; su sen-
tido de la maternidad se extiende y diluye
por las escuelas a la sociedad entera. Los
enemigos radicales de esta femenizacion pien-
san que esto reblandecerd las energias del
hombre, pero olvidan que el verdadero tipo
de Ia hombria no se establece sino por rela-
cién con su contrario y que las mejores almas
de la historia han tenido cierta feminidad
psicolégica que las ha capacitado para com-
prender la vida mas honda y conscientemente.

Es mucho lo que se ha dicho sobre los
deberes que tiene la mujer, pero todavia es
mucho méas lo que sobre este tema queda por
decir. Atravesamos una época de avance cul-
tural, que hace pensar en que las mujeres
colombianas inicien un esfuerzo superior. En
ningdn caso debe la mujer sacrificar los sen-
timientos del corazén: la mujer debe dejar
que entre los espinos de la vida broten las rosas
de la ilusién, pero Gnicamente cuando ellas
sean para enaltecer y perfumar la existencia.

Que el hombre admire la mujer y le rinda
tributo, pero que al mismo tiempo le temay
le respete; y ya que es la mujer la encargada
de embellecer y poetizar la vida, es necesario
que el hombre no empafie su diadema de
esposa, de hija o de madre.

Es necesario educar a la mujer. Una mujer
que se educa en la virtud y la bondad, tiene
la belleza de una criatura casi divina. Pero la
belleza sin virtud es poca cosa, y sin la bon-
dad es un frivelo adorno.

Eduquemos mejor a la mujer, porque un
pueblo que descuida a la mujer, que permite
el relajamiento de sus costumbres, que mira
con indiferencia su ignorancia y su ocio, pre-
para su ruina y compromete su independencia
y su soberania.

L. HumBERTO Ramirez H.
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A las mujeres de Costa Rica

Conferencia pronunciada por radio, desde la Estaci6n “Italia”, por dofia Sara Casal Vda. de Qu‘irés,
el 15 de Setiembre de 1932

Base fundamental de la patria es la mujer
y es por ello que me dirijo en este memo-
rable dia a todas las costarricenses para que
formulemos ideales y los ofrendemos a esta
patria amada.

Que el dulce recuerdo del nombre de Pa-
tria mueva todas nuestras acciones; que
nuestros pensamientos remonten el vuelo
hacia las regiones del ideal para tomar ins-
piraciéon y fuerzas y entusiasmos para laborar
en pro de esta patria querida.

Costa Rica, noble patria, infunde en nues-
tras mentes todo lo que deseas de tus hijas
para que seamos como las virgenes que an-
tiguamente fueron encargadas para mantener
el fuego sagrado; asi nosotras mantengamos
el fuego sagrado de esta patria amorosa. Que
el amor patrio sea tan grande que desborde
de nuestros corazones y comuniquémoslo a
nuestros hijos, hermanos, amigos. Que los
fulgores del amor patrio se levanten como
hoguera ardiente, ofreciéndoselos como in-
cienso sagrado.

El pensamiento inspirado en un grande
amor, toma el vuelo y va en pos de las almas
y se comunica a ellas; no hay valla que lo
detenga. Que en este hermoso dia, los pen-
samientos unidos impresionen profundamente
a todos los costarricenses, para que intensi-
ficindolos en el solo ideal del engrandeci-
miento de Costa Rica, nos propongamos ha-
cer de ella el pais modelo de esta América
que descubrié Colon y que un grupo de pré-
ceres alcanzdé su independencia para gozar
de la hermosa libertad.

Hasta ahora han sido los hombres los que
han timoneado la barca de la nacién; el papél
desempefiado por la mujer ha sido muy s
cundario; no se le ha dado la importanci
que merece como madre y como ciudadang
No se le preparé para tan nobles misione

Entra la mujer en este siglo a desempeiia
todas las misiones que Dios le ha confiad
con muy diferentes anhelos... anhelos d
mejoramiento social, anhelos de cooperar cof
el hombre en todas las funciones del Estad
alli donde pueda ejercer su influencia moral
anhelos de trabajar para que la patria recib
de ella todo lo que pueda ofrendarle coms
legitima ciudadana. Anhelos de cooperar col
el hombre en la politica, para que cambie dé
rumbo. Anhelos de trabajar para que todas
las funciones del estado sean de sumo inte
rés para todos. Los asuntos municipales sof
de tanta importancia para la vida ciudadang
que debemos trabajar para que nuestros ho
bres no miren con indiferencia una eleccion
tan importante como la de diputados, y tak
vez mas.

Las mujeres, si amamos a Costa Rica coms
a nuestra madre patria, debemos formarle &
sus hijos con todas las virtudes que hacen
de los hombres excelsos ciudadanos, educa
los desde la cuna, inspiradas como las muje:
res de la antigua Grecia, que su mayor
ilusién eran sus hijos, a quienes formaban
inspiradas en el amor a su patria adorads
para quienes eran todos sus desvelos. Ins
truian a sus hijos, conscientes de su elevadd
misién de madres. Formar al hombre seria

Riase usted de cualquier dolor por fuer-
te que sea, si tiene a mano la famosa

CAFIASPIRINA

No sblo da inmediato alivio, sino que
regulariza la circulacién de la sangre,
levanta las fuerzas, proporciona un sa-
ludable bienestar y no afec-

ta el corazén ni los riftones. .

CAFIASPIRINA (M.R.) Eter compuesto etdnico del dcido orto-oxibenzoico con Cafeina
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irlo, dotarlo de una profesidn,
s ideales de amor al estudio,
ﬁlonradez, de rectitud, de caba-
respeto a si mismo, de respeto
respeto a la sociedad, inspi-
dadero sentimiento religioso y
r a Dios, como seres racionales
do ello debe ser objeto de los
es que debemos formular en un
y, en el que se celebra nuestra
fiesta patridtica.

ué dalces recuerdo nos trae este
as las impresiones de nuestra
‘unidas a él; los recuerdos de la
la adolescencia, el recuerdo de
10r tinico, los tristes recuerdos que
n el alma, el recuerdo de los que
camino del reposo definitivo, todo,
el nombre de patria. Cuando de-
fa Rica, vienen a nuestra mente
jes maravillosos, sus elevadas mon-

tafias, las que parecen esmeraldas por el
intenso verde y las que circundan sus ciuda-
des y pueblos. Nuestras hermosas playas
acariciadas por las ondas del mar, los be-
llisimos paisajes marinos, sus maravillosas
puestas de sol, el nacer de la luna, ya sea
visto del fondo de un mar tranquilo, ya sea
de entre las frondas de espesos bosques, ya
luciendo el astro de la noche su blancura
inmaculada en un cielo limpido y sereno,
tachonado de estrellas brillantisimas. Nues-
tros bosques cuajados de orquideas y flores
de bellisimos matices y alegrados por el
canto de numerosisimos pajarillos. Nuestro
bello clima sedante, que reposa, y sobre to-
das esas bellezas naturales, la hermosa paz
de que siempre hemos disfrutado; la frater-
nidad del costarricense es proverbial, su gran
corazdn, su generosidad, hacen de esta tierra
un ideal para vivir, para fundar un hogar.

{Continnard)

de aparecer sobre la tierra el Hijo de
‘nadie se le habfa ocurrido la noble
dignificar al pobre. Desde que Jesu-
0 st aparicién en este mundo, hemos
nusica halagadora de igualdad de clases,
abilitacion, de redencion social del
jado..., pero al pobre, a quien tantos
s se le conceden, hay que cubrirle con
janto de la caridad cristiana para librarle
cadenas, cada dia mis duras, del egois-
ue le esclaviza.

os planes de Dios, asi como el soberano
ministro de su autoridad, el magistrado
justicia y el sacerdote de su gracia, el
s el ministro de su providencia.

s, que con su Providencia divina ali-
las aves del cielo y viste los lirios del
po, queriendo unir a los hombres entre
on vinculos sociales, establecié entre ellos
siones de dependencia. El rico es, pues,
re, el tutor, el apoyo del pobre, el mi-
o de los bienes de Dios.

Claramente expone esta doctrina San Juan
séstomo cuando, hablando con los ricos,

ue los ricos practiquen los preceptos
de la Caridad Cristiana

(Seleccién enviada por dofia Elenita Volio de Lahmann.

les dice: «No es efecto de un ciego capricho,
el que vosotros seais ricos y los otros sean
pobres, sino que el Sefior ha colocado en
vuestras manos, como en depdsito, el patri-
monio de los pobres, para que, por una parte
el pobre se acerque al rico con humildad,
y por otra, el rico se incline con caridad y
descienda hasta ¢l pobre»; y asi como le dice
al pobre que pida con humildad, os ordena a
vosotros que le socorrdis con amor y sin
altaneria. Y si ha impuesto al pobre la ne-
cesidad de pedir, os ha impuesto a vosotros
la obligacion de dar; no habéis recibido mas
que para dar,

El rico que disipa por capricho, dice San
Agustin, o acumula y esconde por codicia,
aunque no sea justiciable, segin el cédigo
civil, es culpable ante el cédigo sagrado y
eterno del Evangelio. Los tribunales de la tie-
rra no le persiguen, pero el tribunal del cielo
le condenari, porque si a los ojos de los hom-
bres no hace mas que usar de sus bienes, a
los ojos de Dios retiene, disipa y usurpa el
bien de otro.
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LA FE EN AYUDA DE LA CARIDAD

En sostenimiento y en desarrollo progresivo
de la caridad, acude siempre la fe. dQuién
eres ti, pobre mendigo, jornalero desconocido
y oscuro, quién eres para solicitar del rico
una caridad?—Soy hijo de Dios, hermano tuyo
porque fenemos un mismo hermano comin, y
ni la palidez de la miseria, ni el sudor del tra-
bajo, pueden borrar de nuestra frente, el miste-
rioso sello de la gracia que dice: Alter Christus;
otro Cristo... Y aqui no hay parabolas ni meta-
foras, sino que en realidad Jesucristo, por la
gracia, estd en cada uno de estos pequefiuelos
tan despreciables a los ojos del mundo.

Ahora entenderéis la razén por qué Jesu-
cristo en el altimo dia de los tiempos dira a los
justos: «Venid, benditos de mi Padre, a poseer
el reino de los cielos; porque tuve hambre
y me disteis de comer, tuve sed y me disteis
de beber, estuve desnudo y me vestisteis,
estuve enfermo y me visitasteis...»

Asi, que la fe cristiana dice a los ricos,
que en el pobre, por la gracia, estda su Duefio
y Sefior Jesucristo; en el enfermo del hos-
pital, Cristo padece; en el mendigo harapiento,
Cristo suplica; en el infeliz que llora acosado
por la miseria y por la desgracia, Cristo llora,

LOS RICOS DEBEN SER LOS MAS
INTERESADOS EN SER CARITATIVOS

Hablo ya no sélo de la limosna material, sino
de la limosna espiritual: al pan hay que afiadir
el catecismo. Hace ya bastante tiempo que las
clases elevadas, salvo honrosisimas excepcio-
nes, no se ocupan del pueblo; le abandonan a
sus instintos, sin pensar que ellos serian las
primeras victimas de tan posible abandono. Sij
antes que Dios les prive de los bienes eternos,

BARATILLO

Almohadones japoneses
de petate, para asientos,
a¢ 1.00y¢ 150

Escobas, las mds reco-
mendables a las amas de
casa por su duracién.

QUESADA Y AMADOR

Fabrica detrds del Colegio
de Sefioritas

TELEFONO 2879

Duesada y A

mador
San Josc, Coala Rica
e

la revolucion social quiere a toda costa dejar
a los ricos vacios de bienes temporales.
Hasta por interés propio deben los ricos con-
servar la fe del pueblo, pues todo el mundo
sabe que el problema social es problema teo-
l6gico y de cristianizacion. ¢Ha de asombrar-
nos que, perdida la esperanza de los tesoros di-
vinos, los hombres ambicionen los de la tierra?
No olvidéis, ricos de la tierra, que las rique-
zas son de tal condicién, que se pierden
cuando se guardan y se guardan cuando se
derraman a manos llenas entre los pobres,

GONZALO BARRON

Evocaciones de Antano

Para la buena amiguita Edith Sdnchez,
a quien ofreci unos versos solicitdndole
el titulo y me envio el que llevan éstos.

Prefiero quedar mal... ya no le escribo
los versos que gustoso le ofreci:
el titulo para ellos recibi. ..
vy no lo dude usted... soy comprensivo...

Al leerlo quedé muy pensativo
Y no puedo expresar lo que senti.
De antafio evocaciones... {Por qué asi
me ha tratado de anciano sin motivo?

Es verdad que blanquean en mi cabeza
muchos hilos de plata y soy abuelo,
pero de eso a ser viejo hay un gran trecho.

En obsequio a su gracia y su pureza,
dedicarle un soneto fue mi anhelo. ..
jcon qué gusto y afecto lo hubiera hecho!

LEON VARGAS
Alajuela.

“LA PELIRROJA”

A las madres les avisamos que a pesar de
la censura oficial, no deben enviar a sus hijas
a ver esfa pelicula porque e muy inmoral

Sara CasaL Vpa. DE QUIRGS

A LOS LECTORES

Recomendamos leer siempre nuestros anun-
cios, pues hay cambios en ellos. No olviden
que s6lo recibimos anuncios de profesionales
y casas de comercio que sean sumamente
recomendables.
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murmullo de los vientos que se
el estremecimiento de la lluvia...;
~inquieta y alejada voluntaria-
do, no deseo sino el progreso y
de mi patria.. -La sociedad me
no creo en la sinceridad de nadie;
la naturaleza me tiende sus bra-
juiera, como una tierna y carifiosa
arece condolerse de mi dolor, y
usca en los campos, bosques y
‘alivio a tu pesar, alli es donde
3 campo propicio para tus activida-
‘el progreso de tu patria. Tiempo
, de que al desaliento suceda la
que los hombres y las mujeres
y sobre todo el agricultor, abra
vida y le dé impulso a sus em-
gando con sus sudores el campo
frece rica y abundante cosecha, y
rendimientos pueda soportar los
dores impuestos y sostener sus obli-
No es posible que en un pueblo
duce toda clase de frutos, tanto inter-
es como de las zonas templadas y
jerras todas son fértiles y en su ma-
e virgenes, por desidia de sus habi-
no sean cultivadas y venga a sucum-
‘hambre. Por eso antes de que se
resentar una situacion semejante, con-
que los hombres de trabajo amantes
patria, asi como el gobierno, se afren-
omentar la’ agricultura, tnico rengién
ctuales circunstancias que nos puede
ir, ya que el producto de las exporta-
tanto del café como de los demis
'no alcanza a cubrir el valor de las
ancias que se importan al pais, ni a
los intereses de la deuda externa. Por
iguiente, si no fomentamos la produccién
la y no acurrimos al déficit, cada dia
,.mayor la miseria, cuya ruina ya asoma
luestras puertas.

agricultura en Costa Rica se ha aban-
ado a la mas vergonzosa rutina y se ha
do como la mas vil de las profesiones u
ios, cuando en realidad de verdad, es
mas importante de todas las profesiones,
ndo asi que el agricultor tiene inmensas

La agricultura en Costa Rica

ventajas sobre los industriales, artesanos y
obreros, por multitud de razones,

Necesario es, pues, abrir en nuestras es-
cuelas clases obligatorias de agricultura y de
economia rural. No es justo ni racional que
una repiblica como la nuestra, situada en la
regiébn intertropical, que posee riquezas ve-
getales imposibles de aclimatar en otros pai-
ses del mundo, ricas en sabor, color y aroma,
de una vegetacion no igualada, llena de lo-
zania y de vigor, venga a sufrir los rigores
del hambre y de la miseria, por falta de
comprension de sus habitantes.

Recuérdese que alli en Europa la vege-

tacion es raquitica, enfermiza. y demasiado

costosa, y que aqui, el sol con sus poderosos
y abrasadores rayos, en poquisimo tiempo
desarrolla la semilla en planta, la planta en
arbusto y el arbusto en gigantesco arbol.

Si mas alldA de las fronteras una insipida
savia recorre las venas de los vegetales, aqui
las nutren las gomas, los balsamos y los
jugos que excitan la voluptuosidad y encie-
rran medicamentos preciosos y (inicos en su
género, que contribuyen a sanar las dolencias
de Ia afligida humanidad. Si hallandonos en
esta preponderancia mundial y en el seno de
una vegetacion tan exuberante y tan rica en
arbustos como en frutos, plantas, cereales,
no sabemos aprovechar la oportunidad de
ensanchar nuestros cultivos para tener de
sobra y exportar, seguiremos cargando con
la fama de indolentes americanos, que vemos
pasar los dias en medio del abatimiento y

CLINICA DENTAL
Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material
nuevo que imita el color natural de las encias.

Teléfono 3105 - 25y, al N. del Carmen
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de las privaciones, recibiendo de las manos
del europeo los productos de nuestro mismo
suelo, modificados y encarecidos bajo mil
formas distintas.

Ensanchemos nuestra producciéon si quere-
mos ser dichosos, pidamos a nuestros valles,
bosques y praderas, el maximum de sus rendi-
mientos y de sus galanos atavios, en laseguridad
de que cada dia de esfuerzo sera compensado
con creces, en frutos de los que cultivamos.

Vosotras encantadoras amigas del hombrg
que ignordis las locas alegrias mundanas §
s6lo conocéis la dulce ocupacion del cultiy
de las legumbres, de las flores y de las plan:
tas, pedid también a los prados sus galanos
atavios para disfrutar nuevos goces; a las
flores sus perfumes delicados y sus esencias
preciosas, para conservar siempre vuestra dis
chosa alegria y santa virtud.

Arte de cuidar a los enfermos

(Traducido del francés, y arreglado por Sara Casal Vda. de Quirds),

(Continuacion)

Algo que debe evitar el enfermo que desea
curarse son las preocupaciones de cualquier
género que sean y sobre todo las preocupa-
ciones amorosas. En los sanatorios no reci-
ben a novios, porque dicen que son casos
perdidos y a ellos no les conviene, por el
crédito de su hospital, que aumente la esta-
distica de casos perdidos.

Contagio de la tuberculosis por medio de la
ingestion.—La tuberculosis se contagia del
animal al hombre. El ganado y las aves pue-
den estar tuberculosos y trasmitir la terrible
enfermedad. Esta enfermedad no es solamente
pulmonar, sino que puede haber invadido las
visceras y los musculos. La leche de una vaca
tuberculosa puede servir de vehiculo a los
microbios. Es de suma importancia escoger
bien estos alimentos. Y es por ello que debe
hervirse muy bien la leche, pues no todas las
personas tienen conciencia y ademds que por
ignorancia del mal que se hace, pueden ven-
der leche de una vaca enferma.

Fiebre tifoidea.—La incubacion de esta fie-
bre es de 12 a 14 dias; algunas veces 10, 9
y 8 dias, durante ese tiempo la enfermedad
se desarrolla y no se le puede definir.

El contagio existe después de la incubacion
y dura hasta la primera quincena después de
la salida de la fiebre, es decir, después de la
convalecencia.

La fiebre tifoidea tiene su asiento en el
intestino ulcerado y estas ulceraciones deter-
minan deposiciones iiquidas flemosas muy
abundantes y de muy mal olor.

Se contagia por medio de las deposiciones
del enfermo, por la ropa sucia, por todos los
objetos usados y contaminados por las depo-
siciones; hay que tener sumo cuidado de vaciar
las deposiciones sin regarlas. El agua potable

contaminada por las deposiciones, trasmite la
enfermedad. Al principio como no se conoce
la enfermedad y no se tiene cuidado, es muy
facil contaminar el suelo y los lugares donde
se vacian las deyecciones. Al principio dela
enfermedad no se conoce y ademas gran
niimero de enfermedades presentan los mis-
mos sintomas y es solamente que después
de varios dias de observacién, el.doctor puede
determinar la enfermedad. y

Medidas de higiene privada que dehen ohser-
varse:

1.0 Desde que un caso de fiebre tifoidea
se declara, es prudente combatir la accién
nociva de los gérmenes que el agua puede
contener, hirviéndola o esterilizandola.

Para esterilizar el agua que se bebe, se le
hierve durante 15 minutos, después se deja
enfriar y aerea filtrandola o agitindola.

2.9 No se debe lavar la ropa del enfermo
en acequias o en agua corriente de donde
tomen otros agua.

3.9 No sedebe tirar las deposiciones al suelo,
ni en lugares donde pueda contagiarse el agua,

Dr. R. Brenes Gutiérrez

Medice y Cirujano de la Universidad de Berlin

Especialista diplomado del Instituto de
-enfermedades tropicales de Hamburgo

Teléf . § Consultorio: 2925
ele10no0s: | yapitacion: 3599

DESPACHO: Contiguo al almacen del Or. Fischel, frente
Norte del Parque del Edifice del Correo (an-
tigua Pensidn Italiana).

CONSULTAS: De 10 a 12a.m. yde 3 a 5 p. m.
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para nifia

Ejemplo:

14+1=|14—1=
IENch 13

16+ 1: | lb—l_

15+1=| 15—~ 1=
s |14

‘ 32=Mitad de las

|

Curso de Corte

A cargo de DONA SarAa CaAsAL VDA. DE QUIROS,

rpifio de dos piezas

un tablerito para colocar las pro-
s que se dardn a cada una de las
el corpifio. Cada pieza del corpifio
es proporciones: la del pecho, la de
ra y la de las caderas;
tablerito que consta horizontalmente
cuadrados y verticalmente de tres,

por esto se

30=Mitad del con-
torno del pecho

28—=Mitad de la ¢cin-

tura.

caderas.

P S PGP ST e, S

Profesora graduada en Bruselas

&3

MEDIDAS
Busto 26 para nifia

Largos adelante . . .22 1—29—29
Ancho adelante TR
Hombro . . . . . .. 9
Bajo-brazo. . . . . .12
Largos atras . . . . 23—24—23
Contorno del pecho . 60
It R s e =G
Caderas a7 . . , . .64

Manera de calcular las proporciones

Para la parte de adelante en el pecho se
le da la cuarta parte del contorno del pecho
mas un centimetro. En la cintura, la cuarta
parte de la cintura més 1; y en las caderas,
la cuarta parte de las caderas maés 1.

Para la parte de atras se da a la altura del
pecho la cuarta parte del contorno del pecho
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menos un centimetro (el que se le aumenté
adelante), En la cintura se le da la cuarta
parte de la cintura menos 1 (que se le au-
ment6 adelante) y en la cadera se le da la
cuarta parte de la cadera menos 1 cm. que
se le aument6 adelante.

Para mayor facilidad se pondrd a la dere-
cha de cada dos cuadritos la mitad del con-
torno del pecho, la mitad de la cintura y la
mitad de las caderas. Se suman las proporcio-
nes dadas al pecho en los dos patrones y esta
suma serd igual a la mitad del contorno del
pecho; igual se hace con la cintura y con
las caderas.

Manera de trazar el patrén

Se hace un rectangulo que tenga de alto el
segundo largo de adelante y de ancho la pro-
porcion dada a la parte de adelante y a la
altura del pecho. Se da de ancho al cuello
la diferencia entre la 1.2 y 2.2 medida menos
1 cm,

Los tres largos de adelante salen del an-
gulo inferior izquierdo; el primer largo cae
sobre la vertical izquierda, el segundo va a
unirse el ancho dado al cuello; de este punto
se traza una linea curva que llegard al ex-
tremo superior del primer largo; esta curva
serd el cuello; del ancho del cuello se mide
el hombro dandole una inclinacién aproxima-
da, pues la tercera medida se une exacia-
mente con el extremo inferior del hombro.
Del cuello adelante se bajan 3 cm. De este
punto se traza una horizontal que tendrd de
largo la mitad del ancho de adelante. A partir
del angulo inferior izquierdo y sobre la ho-
rizontal se mide la proporcion dada a la
parte de adelante en la cintura; este punto
se levanta verticalmente de 2 cm. y de aqui
se traza el bajo-brazo por medie de una recta
que va a unirse a la vertical derecha. El
punto 2, o sea del extremo inferior del bajo-
brazo, se traza una curva de puntitos gue
va a unirse a la horizontal inferior y que
serd exactamente adonde queda la cintura de
fa nifia. Para trazar la boca-manga, se sale
del extremo inferior del hombro, se pasa por el
ancho de adelante y se liega al extremo supe-
rior de la linea que nos indica el bajo-brazo,
siguiendo la direccién de nuestro dibujo.

Para trazar la faldilla se prolonga el rec-
tdngulo en la parte inferior y a una distancia
igual al largo a que se ha tomado la medida
de las caderas, en la parte inferior de este
aumento y saliendo de la vertical izquierda,
se sale con la proporcion dada a las caderas,
siguiendo una direccién paralela a la cintura,
se reune el punto 2 del bajo-brazo con la

linea que nos indica la cadera por medio d
una linea que seguira la direccién del dibuyj

Si queda flojo el cuello se hace una si
de 4+ cm. de ancho y de 5 cm. de largo, com
estd en el dibujo.

A | cm. hacia abajo de la boca-manga §
trazard una horizontal de puntitos que se pro
longara hasta la parte de atrds que se llama
linea del pecho.

Para hacer la parte de atrds, se deja di
distancia entre los dos rectingulos unos die
centimetros; se prolonga horizontalmente @
punto 2 del bajo-brazo y sobre esta horizon
tal se traza un rectidngulo que tenga de alt
el 2,2 largo de atrds y de ancho la propor
cién dada a la parte de atrds y a la alturs
del pecho.

Se da de ancho al cuello de atras de 4
4} cm. y se miden a partir del angulo supe:
rior derecho y sobre la horizontal. A partif
del angulo inferior derecho y sobre la hori
zontal se mide 1 cm. y de este punto salen
los tres largos de atras; el primero va a
unirse a la vertical derecha, el segundo largo
al ancho del cuello; este punto se une por una
curvita con el primer largo para formar el
cuello; del ancho del cuello se mide el hom-
bro dandole una inclinacién aproximada, pues
la tercera medida se une exactamente con el
extremo inferior del hombro. Se baja verti-
calmente del hombro 2 cm. y de este punto
se traza una horizontal de puntitos sobre I3
que se medira el ancho de atras partiendo
de la vertical derecha. Del punto | de la ho-
rizontal inferior, o sea de donde salen los
tres largos de atras, se mide sobre la hori-
zontal la proporcién dada a la cintura en la
parte de atrdas. Sobre la horizontal de punti-
tos que se llama linea del pecho, se mide la
proporcién del pecho partiendo del primer
largo; se traza el bajo-brazo por medio de
una linea recta que sale de la proporciéon de
la cintura y pasa por la proporcién del pecho.
Se traza la boca-manga saliendo del extremo
inferior del hombro, pasando por el ancho de
atras y llegando al extremo superior del bajo
brazo. Para hacer la faldilla se prolonga la
parte inferior del rectangulo al largo de la
faldilla, se une el punto 1 con el angulo in-
ferior derecho con la parte prolongada y de
este punto hacia la izquierda se mide la pro-
porcién de las caderas; y este punto se une
con el extremo inferior del bajo-brazo.

PENSAMIENTO
Generalmente queremos para nosotros la justicia
que recompensa; v para los demds, la que castiga.
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' ENSALADA RUSA

se deja un pollo de regular ta-
| adobado; 4 remolachas de regular
nadas con cascara; al dia siguiente
pollo hasta que esté bien suave
agua, junto con una zanahoria pe-
tada en tiritas y una cebolla pica-
el pollo estd suave se retira del
sacan las pechugas y la carne y
‘en cuadritos. Se pelan 12 zanaho-
tiernas y se ponen a cocinar en
sal; lo mismo que una coliflor cor-
dacitos se echa en agua con sal
se pone a cocinar hasta gue esté
ero no muy deshecha; unas 8 papas
ar tamafio se ponen a cocinar con
agua con sal; cuando estdn suaves
nfriar (sin mojarlas en agua fria)
en cuadritos muy finitos, lo mis-
‘las zanahorias y las remolachas.
e pone a cocinar en agua hirviendo
edia libra de alverjas tiernas. Cuando
ves se escurren bien. Se cocina aparte
de vainicas bien tiernas y bonitas.
as legumbres deben cocinarse muy
0o y cada una aparte. Se mezclan unas
iradas de vinagre y 3 cucharadas de sal
nfa y se bafia con esta preparacion cada
aparte y se deja en un lugar fresco lo
na hora para que se les penetre bien
€ y el vinagre. Una hora antes de
la comida, se hace una mayonesa de
gatro o seis yemas de huevo, bien es
omo hay tanto suscritor nuevo, repito
de la mayonesa: En un p!ato hondo
n cuatro o seis yemas de huevo, sal
nta; se le va echando aceite de olivas
buena calidad, gota a gota; esto es muy
nte, porque si se le echa el aceite
ro, no se mezcla bien con las yemas

‘que esté la mayonesa tan cortada como
quilla, entonces se le agregan, gota a
‘dos cucharadas de buen vinagre; se
para saber si estd buena de sal; se
un poquito de mostaza francesa; si
nuy aguada se le pone mas aceite hasta
spese bien. Se pone el pollo picado en
do de un platén grande; encima se pone
mayonesa bien extendida; encima se van
ndo las legumbres, intercalandolas y
le la forma que se desee; al rededor
atén se colocan hojitas de lechuga re-
a bien tiernas, bien lavadas y bien se-
también se adorna con ramitos de coliflor
intas de esparragos y camarones de los pe-
ios y se sirve Hay personas que les gusta
esta ensalada con pedacitos de gelatina,

rta, y dandole vueltas con un tenedor

Recetas de Cocina
A cargo de dofia Digna Casal de Solari

Profesora de Cocina graduada en Bruselas

GELATINA DEFRUTAS A LA PARISIENSE

Se ponen a remojar en agua fria 15 hojas
de gelatina marca oro; cuando estd suave se
exprime muy bien y se pone en una cacerola
pequefia junto con dos vasos de agua fria; una
clara de huevo mezclada con dos cucharadas
de agua fria y se pone en el fuego movién-
dola constantemente hasta que hierva; se le
agregan unas cédscaras de limén y se deja
hervir hasta que la clara esté bien cortada;
se pasa por una servilleta mojada y torcida,
sin exprimirla para que salga bien clara; se
le pone sirope de frambuesas al gusto y dos
copas de rom o cogiiac. Se deja enfriar un
poquito, y se coge la tercera parte de esta
gelatina, y se pone en un molde bonito;
se ponen encima, una uvas conservadas y
unos pedacjtos de albaricoque consevados y
cerezas, luego se pone sobre el hielo para que
se corte; el resto de la gelatina se deja en
agua tibia para que no se corte. Cuando la
gelatina del molde estd cortada, se le pone
la otra tercera parte de la gelatina fria, pero
sin cortarse y se adorna como la anterior;
luego se pone a cortar en el hielo, y cuando
estd cortada, se le pone Ia 1ltima tercera
parte de la gelatina fria; se adorna como las
anteriores y se pone en el hielo hasta que
esté bién cortada. Se mete el molde un segun-
do en agua caliente y se vuelca inmediata-
mente sobre un. plato grande, se quita el
molde y se pone en la nevera. Se cogen dos
vasos de natilla bien fresca, se bate bien
despacio hasta que esté bien espumosa, se le
pone azucar molido al gusto, se mezcia muy
despacio y se pone esta natilla batida alrede-
dor de la gelatina; se adorna con uvas y ce-
rezas o fresas y se sirve,.

La verdadera grandeza es la que no necesita de
la humillacién de los demas.

" Madres

==

——

DEXTRO MALTO

Es el mejor alimento para su nifio

Su precio bajo, lo pone al
alcance de ricos y pobres.

Dr. M. FISCHEL & Co.
Apartado 434 - San José

-
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La Expatriada

El anciano sacerdote suspiro dolorosamente
al pronunciar estas ultimas palabras.

-—Con semejante corazon—prosiguio al cabo
de un momento—, ¢l desencanto habia de ser
mas terrible v dejar huellas mas profundas
que en cualquier otro. EI Gltimo acto de aque-
lla inicua mujer, que falté poco para que le
costase la vida a su hijo, la debilidad pt‘.l"sis—
tente de éste, el constante temor de perder a
ese ser amado, una especie de rencorosa des-
confianza hacia la humanidad en general y
en particular hacia el sexo femenino, y acaso
también una profunda herida en su orgullo
al ver que se habia dejado alucinar por falsos
exteriores, todo eso ha contribuido a que ese
ser tan admirablemente dotado y que no tiene
treinta ahos todavia, se haya convertido en
una especie de misantropo, de corazon empe-
dernido y alma cerrada para todo lo que no
es su hijo, su tnico amor. En una palabra:
el prinenpe Milcza es un enfermo moral. Sélo
habria para ¢l un remedio: el retorno a la fe...
pero, ;ah!, desde sus desdichas se ha alejado,
al contrario, completamente de la religion.

El sacerdote y Mirtea continuaron andando
algunos momentos en pensativo silencio,

El padre Joaldy pregunto, de pronto:

—,; Y Miklos? ; Ha vuelto al lado de Ka-
roly ?

i Ah, no! Karoly lo ha pedido a su padre,
pero ha chocado<on una categorica negativa...
;Y dice usted que ese hombre tuvo antes de
ahora buen corazon, padre’?—exclamé Mirtea
con tono de protesta .

—; Vamos, no se indigne usted tanto, hi-

jita mial—dijo paternalmente el anciano sa-

cerdote—. Se lo repito: esta moralmente en-

fermo; su antigua generosidad. sus instintos
elevados y caballerescos parecen haber desa-
parecido en la tormenta de que su pobre cora-
zon ha sido teatro. Pero no estan muertos, no
lo creo... no quiero creerlo. Todos los dias rue-
go a Dios para que ilumine esa alma con bien-

‘hechora luz.

—Entones, ;débese también a una hurana
misantropia esa frialdad que demuestra ha-
cia su madre, y la dureza ¢ indiferencia con
que mira a su hermano y a sus hermanas?

(Continuard)

—Si; todo esto deriva de ella. En primer
lugar, ha de saber usted que la condesa Gi-
sela no ha tenido nunca autoridad ninguna
sobre su hijo, y aun lo ha conocido muy poco.
Anulada por el principe Segismundo, su pri-
mer esposo, no tenia derecho ninguno sobre el
nifo, a quien su padre, hombre de caracter
despotico y violento. queria educar por si solo.!
Cuando murio, confidse la tutela del joven al
principe Andrés Milcza, su tio mayor, quien
le idolatraba y lo convirtié en una especie de
reyezuelo absoluto. Lo mismo que en vida de
su esposo, la princesa viuda tampoco tuvo en
esta situacion voz en el capitulo; sélo le era
permitido admirar a su hijo, nada mas. Otro
caracter hubiera sufrido profundamente de tal
pretericion; pero la princesa supo tomar con
gran facilidad su partido... Sin embargo, na-
die, dadas las circunstancias, se admiro de que
aceptase un segundo matrimonio... nadie, ex-
ceptuando su hijo. Este, al conocer el proyecto, l
sintio un descontento indecible, debido, me-
nos al hecho de aquella segunda union, que a
la antipatia que le inspiraba el conde Zolanyi.
Lo sucedido después demostrd que su precoz
inteligencia habia adivinado el mezquino valor
moral de aquel hombre... Desde entonces reing
una especie de animadversion entre la madre
v el hijo. Las relaciones entre ambos, poco in-
timas ya, volviéronse mas frias, mas ceremo-
niosas, bien que nunca dejasen de ser correc-
tas... Luego ocurrié la muerte del conde, y la
ruina para su mujer y sus hijos. El principe
Arpad, que acababa de contraer matrimonio
y comenzaba ya sentir las duras espinas de
la desilusion, les presto su auxilio sin vacilar,
con generosidad perfecta, sin una palabra que
pudiera parecerse a un reproche, pero sin nin-
gln impulso afectuoso tampoco. Ya oprimian
su corazon las estrecheces del sufrimiento. Y
mas tarde, ha sentido hacia sus hermanas y
sumisma madre algo de su universal y amarga
desconfianza, a la vez que sus instintos auto-
ritarios, fomentados ya por el sistema de edu-
cacion de su tio abuelo, transformabanse en
ese despotismo extraiio que no perdona a na-
die... Pero yo creo que si hubiese encontrado
en su madre v en sus hermanas algo menos de
espiritu mundano y mas acendradas virtudes
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uencia, a la larga, hubiera,
tenuado esa triste disposicion
si—dijo pensativamente Mir-
mo, dada esa frialdad de rela-
condesa a vivir asi una parte
czy 7

oly, unicamente. Esa estancia
e sus tias produce un cambio
. ordinariamente al menos, pues
sted, usted sola la que...

Joaldy interrumpiose de pronto
iéndose la mano ante los ojos:
es el ispan Buhocz ese que vee
an de prisa?

fece que si, padre.

efecto, Casimiro Buhocz. Detlvose
cerdote v de Mirtea, v les saludo
de saber una noticia muy mala:
0s. de regreso de una peregrina-
rras orientales, han traido aqui los
e una enfermedad terrible y poco
n. una especie de fiebre gue casi
‘mortal, sobre todo para los adultos
) atacados de ella. Si escapan con
n mengua de su salud, que siempre
ndamente alterada, o bien, con mas
todavia, su rostro conserva las se-
enfermedad, convirtiéndose en una
querosa.

. pues, una especie de viruela muy
por lo que dice usted?—pregunto

e parece en ciertos aspectos, pero es
grosa. La enfermedad es menos da-
wa los nifos; cuando estan bien cons-
, se les salva muy facilmente.

10 vo no he oido hablar de esto!—
prendido el padre Joaldy.

 tziganos lo ocultaban, pero un hombre
dea de Tohacz acaba de sufrirel ata-
esa fiebre, v no ha tardado en cundir
anto. Esta noche lo sabra todo el mundo.
goa prevenir a Su Excelencia para que
8 las medidas oportunas .

Jispan saludo v alejose.

2 Una epidemia asi serd una cosa terrible
toda esa pobre gente!—dijo el padre
¢ con dolorosa emocion—. Serd necesario,

—Si, a causa del pequenuelo Karoly.., Esto
va a hacer temblar al principe Milcza. padre.

—1.0h, los habitantes del castillo nada ten-
dran que temer! EI principe tomard las me-
didas mas severas; nadie podra salir mas alla
del parque; el menor objeto necesario que en-
tre en Voraczy va a ser sometido a una rigu-
rosa desinfeccion... ; Oh, el nifio nada tiene que
temer! Se le guardara de la epidemia como se
le precave del menor peligro.

L

Al entrar en el castillo, Mirtea dirigiose a
su cuarto para cambiar de vestido, y bajo al
salon, donde permanecian habitualmente la
condesa y sus hijos.

Al pie de la escalera encontro a las insepa-
rables Terka y Mitzi.

—;Sabes ya la noticia?—dijole la ma-
vor.—Parece que tenemos encima la amenaza
de una espantosa epidemia.

—Si—contestd Mirtea—; el padre Joaldy
v vo acabamos de encontrar al ispan Buhocz,
que nos la ha comunicado. '

—; Oh, aqui no tendremos nada que temer!
El principe va a tomar medidas draconianas.
1Sera muy interesantel... Pero, atendiendo a
la circunstancia que le obligara a ello, nos so-
meteremos voluntariamente, pues todo vale mas
que arriesgarse a contraer tan terrible enferme-
dad—dijo Terka, cuyo cuerpo sacudid un largo
estremecimiento.

Ias jovenes dirigi¢ronse hacia el salon.

La condesa ¢ Trene, inclinadas sobre un pe-
riadico, levantaron vivamente la cabeza al en-
trar aquéllas.

—; Toma, Terka, lee esto!—exclamé la con-
desa, tendiendo el periodico a su hija—. Un
horroroso incendio, en un teatro de Boston...
Entre las victimas, mistress Burnett, nacida
Alejandra Ouloussoff...

Terka tomé vivamente el periodico, mien-
tras el alma de Mirtea, penetrada de cristiana
tristeza, elevaba una oracion para la desdi-
chada que habia desertado de todos sus debe-
res y a quien una muerte espantosa acababa
de sorprender asi, de improviso.

—; Lo sabra nunca Arpad?... Lee con mu-
cha irregularidad los periodicos, y nadie se
atrevera aqui a pronunciar ese nombre en pre-
sencia suya—observo la condesa,

o

e
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—CQue lo sepa o no, pienso que esto no tiene
ninguna importancia—replico Trene—. ;No
se le acudira nunca al principe Milcza, tal como
lo conocemos ahora, la idea de volver a casarse !

CAPITULO IX

La epidemia habia invadido una aldea de
los alrededores de Voraczy, y se cebaba con
violencia en las viviendas pobres, donde vi-
viéndose frecuentemente en condiciones defec-
tuosas, las prescripciones higiénicas de los mé-
dicos solian ser letra muerta.

Muchos atatdes, grandes y pequenos, ha-
bian tomado ya el camino del camposanto, y
pocas eran las casas donde a uno u otro de los
miembros de la familia no hubiese atacado la
caprichosa plaga, que dejaba a veces al mas
débil para apoderarse de un ser vigoroso, que
perdonaba a un nifo para arrebatar a la ma-
dre.

En Voraczy sufria pocas perturbaciones la
quietud. EI principe Milcza habia tomado ta-

. les medidas, que parecia imposible conservar

el mas-minimo temor .

Los habitantes de la ostentosa residencia
estaban en algtn modo prisioneros, y todos los
objetos que penetraban en ¢l castillo, hasta la
menor carta, sometianse a una rigurosa desin-
feccion. Cualquiera que hubiese franqueado
los limites del parque podia estar seguro de
que no volveria a poner los pies en el castillo...
Nadie, sin embargo, podia tener ganas de aven-
turarse a ello; nadie podia pensar en sentir
temores ante la seguridad de que se disfru-
taba en Voraczy.

Nadie, excepto el padre Joaldy y Mirtea.
Tantos sufrimientos como se desarrollaban
cerca de ellos, hacian penosa para sus gene-
rosas almas aquella misma seguridad. Pero
¢l ministerio del sacerdote le agregaba al cas-
tillo, v Mirtea no era libre de seguir los cari-
tativos anhelos de su corazon intrépito.

Karoly, desde que temid perderla, cada dia
mostrabase mas apasionada. Todas las tar-
des.'al verla alejarse, intentaba retenerla.

INo te vayas, Mirtea; quédate, quédate

hoy ! Papa no se incomodara ; le diré que soy

vo quien te lo ha pedido...

Pero la joven no sentia veleidad ninguna de
encontrarse en presencia del principe Milcza,
y procuraba cuidadosamente no encontrarse

. con ¢l al regresar al castillo,

Sus dias estaban ahora ocupados come
nunca. No pudiendo Renato visitar ni ver
a sus amigos, fastidiabase enormemente, ¥
quiso recomenzar sus lecciones de violin, Su
hermanas, privadas igualmente de sus habi
tuales relaciones, ponian a contribucion a Mir
tea para dedicar el tiempo a la musica, tan
pronto como habia terminado su obligacion
con Karoly.

Prolongdbanse aguellas sesiones hasta muy
tarde de la noche, porque Terka era una filar-
monica apasionada, y en cuanto a Irene, pare-
cia sentir un maligno placer en imponer a su
prima una gbligacion cualquiera.

Mirtea, a quien el pesar de la muerte de su’
madre contribuyé a ponerla en estado algo
anémico, sentiase cada dia mas fatigada, y
aguardaba ansiosamente siempre la hora en
que le era permitide tomar en fin algin re-
poso. :

Un dia prolongése mas que de ordinario la
sesion musical. Terka habia querido tocar va-
rias sonatas de Beethoven, Irene ejecutd tro-
zos modernos de raras sonoridades, que dis-
tendieron penosamente los nervios fatigados
de Mirtea, la cual, una vez retirada en su ha-
bitacion, rezd sus oraciones y se apresuro a
desanudar y trenzar sus cabellos, a fin de acos-
tarse para descansar su cabeza, dolorida.

De repente sond un golpe en la puerta. Era
Thylda quien llamaba a ella, trastornada la
faz.

— Senorita..., oh, senorital.. ;El princi-
pito!...

—,; Como?... ;Que sucede, Thylda?—ex-
clamé Mirtea ansiosamente.

Esta enfermo... Temen que sea la fiebre...

—; Oh, Dios mio! ; Pero si esta tarde no te-
nia absolutamente nada !

—IL.e ha sobrevenido hace una hora... de re-
pente... Y la llama a usted, senorita Mirtea;
no cesa de llamarla. Su Excelencia me envia
a preguntar si quiere usted...

—; Oh, al momento !—dijo la joven sin va-

cilar un segundo—. ; Pobrecito, mi pobrecito

Karoly! .

Y se lanzd fuera del aposento, olvidando el
descuido de su peinado, sin pensar mas que en
el nifio. presa tal vez de la terrible enferme-
dad.

(Continuard)




La salud del hombre amenazada por los
constantes ataques del medio exterior, re-
quiere para su conservacion, poner en juego
el mayor niimero de elementos de defensa
que el mismo medio le pone al alcance de su
mano, elementos de que es preciso saberse
utilizar. Estos son los verdaderos aliados de la
salud humana, es decir, sus mejores amigos.

La sana alimentacion

Una alimentacién sana y nutritiva es la
ase de la buena salud. Se debe escoger
de entre los alimentos, aquellos que como
la leche, los huevos, el pan, la carne y
las legumbres, aparte de ser de un sabor
agradable, contienen el mayor niimero de
substancias nutritivas y el menor ntmero
de venenos. De entre todos estos alimen-
fos hay que seleccionar aquellos que sean
mas sanos y por cuya procedencia esté
seguro que son limpios. Igualmente se
debe escoger el alimento segin el trabajo
del individuo; si es campesino y su mayor
actividad la desarrollan sus misculos, de-
berd preferir alimentos compuestos por
harinas, azficar, leche y legumbres. Si por
lo contrario, vive en ciudad y por su tra-
bajo de oficina, con un desgaste mayor de
energias intelectuales, necesita que su ali-
mentacion se las repare; deberd seleccionar
de entre los alimentos aquelios que conten-
gan mas cantidad de carnes, leche y huevos.
Evite usted de tomar con sus alimentos
otra bebida que no sea agua. Toda bebida
con alcohol no hace sino perturbar su
digestion y envenenarlo. El agua es la més
sana bebida.

Lavese usted la hoca y las manos

No bastard para conservar su salud, que
sus alimentos sean sanos, si las manos
con que usted los toma no estan limpias.
Adquiera usted la costumbre de Ilavarse
las manos varias veces durante el dia,
pero invariablemente antes de comer. El
aseo de la boca y los dientes antes y
después de comer, le garantizarin su sa-
lud, aparte de que conservan su dentadura
y le dardn un buen aliento a su boca.

Bafiese usted todos los dias

El bafio diario es un placer, una necesidad.
El bafio limpia de todas las impurezas
que durante el dia y la noche se han
. acumulado en la piel.
Si se bafia usted todos los dias, se evi-
tard catarros, enfermedades de la piel y
Lotras muchas peligrosas dolencias.

Los amigos de la salud
le ruegan a usted que lea con atencion lo siguiente:

El aire libre y el sol

Otros de los mas poderosos aliados de
la salud del hombre son: el aire libre y
el sol. El sol vivifica todos los 6rganos y
da fuerza y vigor; asi como para las plan-
tas es un alimento insubstituible, para el
hombre, aparte de ser un alimento, es el
mejor aliado de su salud.

El aire en las ciudades estd profunda-
mente viciado por gérmenes, acido carbé-
nico exhalado por los habitantes, humos,
polvos e insectos; de ahi la necesidad de
vivir, cuando menos una parte del dia en
una atmésfera menos viciada, ya sea en el
campo o en lugares menos contaminados
que el centro de la ciudad. Adquiera usted
como costumbre la de estar una parte del
dia y a la hora en que el sol menos
queme (de las 8 a las 10 horas y de las
15 a las 18 horas), en el campo y bajo
los rayos del sol; si durante la semana y
debido a sus labores no puede usted se-
guir este consejo, los dias de descanso
dediquelos a vivir al aire libre, en el
campo y bajo los rayos del sol, que le
daran mas vida y alegria.

El suefio es reparador

El hombre necesita reparar sus fuerzas
gastadas en el trabajo, el suefio es un
medio muy eficaz para conseguirlo, a con-
dicion que el descanso sea suficiente en
relacion con la edad y el trabajo que se
desarrolle; sera de 9 a 10 horas el des-
canso para el habitante de ciudad y de 7
a 8 horas para el campesino. Los nifios
segun su edad, deberan dormir mas tiempo,
hasta 20 horas los muy pequefios. Durante
el suefio, la respiracién se hace mas pro-
funda y mas fuerte; necesita el organismo
un aire mas puro. Duerma usted con la
mayor ventilacién en su pieza y sin que
haya aglomeracién.

Descanse usted en su hogar

No hay nada que méis fortifique, tanto
al espiritu como al cuerpo, que el des-
canso en el hogar; rodeado de los afectos
mas sinceros y gozando de la placidez de
una sana lectura, se preparara usted cada
dia para el trabajo del siguiente. Al ter-
minar sus diarias labores aproveche las
horas de descanso en su casa, para ir
educando a sus hijos con sanos ejemplos
de higiene y moral e ir formando bajo
solidos cimientos, la mas santa de las
instituciones: El Hogar.

— =
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A las amas de casa: Use bombillos

«LA BOLSA MERCANTIL»
les ofrece: jabén de lavar, café tostado y EDISUN MAZDA
molido de primera calidad, maiz quebrado,

afrecho de arroz y de trigo, y todos los

articulos que se consumen en el hogar, The Costa Rica Electric Light
Economice dinero. Precios baratisimos. & Traction Co.. Ltd
L )

Calidad insuperable.

Lado Oeste del Mercado - Teléfono 2619 Departamento Comercial
A. MOLINA Distribuidores
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Gmo. NIEHAUS & Co. GRAN FABRICA DE MOSAICOS

DEPOSITO PERMANENTE DE Adﬂla v' de JimE"ez EHiiﬂs

AZUCAR de Grecia, Hacienda VICTORIA>,

» de Santa Ana, Hacienda «LINDORA>. : ;
> de Turrialba, Hacienda «ARAGON>, Construcciones, Cemento, Mosaicos,

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. ||| Balaustres Materialesde Construccion
_ ALMIDON, marca <Rosales>, Hacienda <PORO>. |[| |

Calidades insuperahles - Precios sin competencia

Al por mayor — Al por menor Piedra Quebrada

Teléfono 2278

APARTADO 493 - TELEFONO 2131

)

COCINAS ELECTRICAS

THERMA

EXHIBIMOS ULTIMO MODELO

éQuiere Ud. calzado elegante?

Visitenos y encontrard de todos
los estilos y modelos
de dltima novedad.

PRECIOS SIN COMPETENCIA

Teléfono 2185
50 varas al Este del «Hotel Costa Rica»

FERRETERIA

| Clemente Rodriguez Hijos
Teléfono 2073
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Ferreteria - Taller Mecanico |

{ LA RENACIENTE]

NUEVO LIBRO DE PIEDAD

EL BUEN FELIGRES

COLECCION DE CANTICOS Y ORACIONES
por el Pbo. V. M. ARRIETA Q.
Consta de 428 pAginas ilustradas eon numerosos grabados

Precio: ¢ 2.90 el ejemplar empastado
DE VENTA EN LA

LIBRERIA LEHMANN

(SAUTER & CO.)
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131308 Libreria e Imprenta Lehmann (Sauter & Co.) - San dJosé, C. R.




